« AoGt marit les fruits,
Septembre les cueille ».

Etampois
Réseau d'Echanges
Réciproques de Savoirs

Aolt 2025

Le mois d'aolt touche a sa fin, mais il y a encore quelques propositions :

* Mercredi 27 aoiit a partir de 16h, JP du réseau d’Arpajon vient nous apprendre a faire un fumoir
pour fumer viandes et poissons, au 4 route de Vauvert a Ormoy la Riviere. L'atelier sera suivi d'un
apéro dinatoire composé de ce que chacun aura apporté. Une quinzaine de personnes se sont
déja inscrites. Pour préparer au mieux ce moment convivial, s'inscrire au 06 24 92 67 37.

* Dan et Generose propose une randonnée vélo, pour tous niveaux. Generose : 07 49 96 53 29

Dans le retro :

* Plusieurs ateliers de couture ont eu lieu pendant I'été pour démarrer un projet : coupe selon
patron, confection de sacs, customiser une vieux vétement...

* Sortie a la piscine de Dourdan avec plusieurs familles.
Cours de natation donnés par Dan et Béatrice. Ce fut une
superbe journée !

* (Café au foyer du CADA pour une rencontre avec les
résidents. Plusieurs sont offreurs et demandeurs
notamment de francais et d'informatique.

AGENDA : Pour chaque atelier ou sortie, s'inscrire 06 24 92 67 37 ou contact@rers-etampes.fr

Dés la rentrée en septembre :

Nous serons présents au forum des associations le samedi 6 de 10h a 18h et le dimanche 7
septembre de 9h a 15h et aux Portes ouvertes a Jean Carmet le mercredi 10 septembre. Merci de
penser a vous inscrire aupres de Jocelyne pour tenir le stand pendant 1 a 2h.

En piece jointe vous trouverez la nouvelle plaquette préparée par Francesca avec toutes les dates.

Samedi 13 septembre a 14h : Rencontre mensuelle a Jean Carmet Accueil des nouveaux adhérents,
organisation des échanges et démarrage de l'année. Adhésions. Vous pouvez d'ores et déja faire de
nouvelles offres ou demandes afin d’en prévoir I'organisation :

* Nadine propose un atelier théatre, dont elle précisera le rythme et la date.

* Francesca offre des ateliers informatiques pour naviguer sur internet et les réseaux sociaux,
des logiciels alternatifs, utilisation de l'intelligence artificielle, les bonnes pratiques et la sécurité
numérique...

« Véronique offre des ateliers pour écrire son histoire. Ecrire pour le plaisir, journal ou poésie.

Attention : L'atelier mémoire animé par Nadine sera le vendredi au lieu du jeudi.

Les permanences restent les vendredis et samedis matins de 10h a 12h.

Les mardis, vendredis peuvent accueillir au Centre Carmet des échanges de 19h a 22h, selon la
demande, mais ils doivent étre cadrés selon une régularité en accord avec le directeur de Carmet et le
concierge Khalifa.



Nous recherchons des offreurs en anglais et francais.
Les sorties culturelles souhaitées n'ont pas toutes eu lieu. Nous pouvons les reprogrammer.

Octobre:

» Samedi 4 octobre a 14h : Rencontre mensuelle : Mises en relation des échanges et préparation
de la féte du 5 octobre.

» Dimanche 5 octobre : Pour féter les 10 ans du réseau, au chateau de Valnay, vous étes
invités a venir a partir de 12h pour un déjeuné suivi d'un aprés-midi convivial.
Pour que cette féte soit belle, chacun est invité a penser a 'animation. Nous sollicitons les talents des
personnes de notre réseau ou leurs amis ! Ci-joint une invitation, avec un coupon réponse a renvoyer
avant le 13 septembre a I'adresse contact@rers-etampes.fr ou directement a Jocelyne ou Sylvie.

Novembre
» 8 novembre a 14h réunion mensuelle au Centre Carmet
» 22 novembre : Féte intergénérationnelle des savoirs partagés en partenariat avec Jean
Carmet dans le cadre du mois de la solidarité. Qui veut organiser cet événement en équipe ?

Samedi 29 novembre Inter-réseau Essonne de 9h a 12h suivi d'un repas partagé. Lieu a définir.

Samedi 6 décembre a 14h : Atelier cartes de veeux et déco de noél

2026

» Samedi 10 janvier a14h réunion mensuelle autour de la galette des rois et patisseries
maison.
31 janvier ateliers déco

Samedi 7 février : Nouvel An chinois a la salle Saint Antoine
Samedi 14 mars a 14h Réunion mensuelle
Samedi 11 avril a 14h : Assemblée générale

VVY V

Vous avez découvert le nouveau logo de l'association proposé par Francesca. Nous la remercions vivement
pour cette création. Tous les retours sont bienvenus pour améliorer nos outils de communication.

Si vous souhaitez apprendre a faire des affichettes, des invitations, Francesca propose des formations.
La féte des savoirs partagés est une opportunité pour créer |'affiche, tout en apprenant.

Soleil d'aoiit...de Blanche Plume

Partir sur les sentiers brdlés, écouter battre la garrigue,

Respirer les herbes arrosées d'un soleil d'aodt, sous les figues...

Fermer les yeux, ouvrir son Gme et se gorger des sons d'été, Se laisser prendre par le calme, s'approprier I'éternité...
Vibrer des souffles d'air humide, sentir la vie souterraine, Source d'images translucides, d'une douceur souveraine...
Noyer ses yeux dans les couleurs d'une eau limpide, enchanteresse,

Glissant sur les grises rondeurs des gorges arides qu'elle caresse...

Ecouter craquer sous nos pas les souvenirs des argiles, Délicatement, du bout des doigts, saisir la magie subtile...

Se parfumer de la chaleur qui ensorcelle et qui envodte, L'humble berger, le promeneur, sous le torride soleil
d'aodt...
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